ATHLETES
PRESENTES:

AEROBICOS DE BAILE

Quien: Abierto atodas las personas ciegas o con discapacidad

visual. Se anima a las personas menores de 18 afios a
unirse al evento con un adulto.

Que: Este entrenamiento de aerdbic con baile consistira en

aprender tres secuencias de cuatro movimientos. jUnete
para divertirte con movimiento y musica!

Ddnde: Virtual en Zoom

Cuando: Miércoles de mayo de 2023
3,10,17,24 y 31 de mayo

Horario: 12:00 pm a 1:00 pm Hora del Pacifico

Para registrarse, llame o envie un mensaje de texto correo
electrénico

El equipo de programas
360-448-7254 Extension 2

ProgramsTeam@nwaba.org
https://nwaba.org/virtualevents/

La mision de Northwest Association for Blind Athletes es proveer oportunidades que cambien la vida a
través de deportes y actividad fisica a personas ciegas o con discapacidad visual.
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